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	Пример- ный выход готовых блюд (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Пример-ный ыход готовых блюд (г)
	Энергети ческая ценность (ккал)

	Завтрак 
	
	
	

	Салат из кукурузы конс.
Омлет с сл.маслом
	42
138
	
	45
145
	

	Бутерброд  с сл/м
	28/5
	
	31/8
	

	Какао на молоке с сахаром
	160
	
	180
	

	Итого завтрак
	
	382,03
	
	404,8

	2-й завтрак
	
	
	

	Сок
	90
	
	    95
	

	Обед
	
	
	

	Борщ с курицей
	  160
	
	180
	

	Гуляш из куриных грудок
Картофельное пюре с сл.масл
	66
100
	
	70
110
	

	Компот изюм,лимон
Хлеб ржаной
	160
40
	
	180
50
	

	Итого обед
	
	591.07
	
	677.22

	Полдник
	
	
	

	Вафли
	60
	
	65
	

	Молоко
	150
	
	160
	

	Итого полдник
	
	248,79
	
	293,69

	Ужин
	
	
	

	Котлета рыбная
[bookmark: _GoBack]Рис отварной с слив.маслом 
	    60
100
	
	    65
120
	

	Хлеб пшеничный
	28
	
	30
	

	Чай сладкий 
	160
	
	180
	

	Итого ужин
	
	395,73
	
	

	Итого
	
	1570
	
	1657




